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TAEKWONDO

CAMPEONATO DE POONSAE
MASCULINO E FEMININO

DATA: 19/11/2011 – SÁBADO -15:00 h
LOCAL: Ginásio De Esportes Do Colégio Tiradentes Da Polícia Militar.
ENDEREÇO: Av. Dos Imigrantes, 4884, Setor Industrial, Porto Velho – RO.
OBJETIVO: Ação entre Amigos com intuito de Contribuir para a Formatura das Turmas do 3º Ano do Ensino Médio do Colégio Tiradentes.

INSCRIÇÕES: Até 10/11/2011


VALOR: R$10,00 (DEZ REAIS)
PROCURAR: Marcela Ângela ou Professora Sandra Soares no Departamento de Educação Física do Colégio Tiradentes, nos Dias de Terça e Quinta no horário das 18 às 20 h.
CONTATO: 69-9991-9548 ou 69-9225-2010

PREMIAÇÃO INDIVIDUAL:

- 1º lugar medalha de ouro.

- 2º lugar medalha de prata.

1. A competição é aberta à participação de atletas da modalidade de Taekwondo com graduações diversas que deverão se inscrever até o dia 10/11/2011 para a execução de um só Poonsae.
Obs.: Cada Academia poderá inscrever quantos atletas quiserem participar em cada Naipe. As inscrições e declaração das graduações de cada atleta ficarão sob a responsabilidade de cada Professor Faixa Preta responsável pelas equipes.

2. O Poonsae obrigatório será o correspondente à respectiva graduação sem a ponteira e para o eventual desempate será executado o Poonsae anterior, conforme tabela em anexo (ANEXO 2).

3. O (A) atleta deverá comparecer ao local de competição com antecedência mínima de 30 minutos, devidamente uniformizado. Será obrigatório o uso do dobook e faixa.

4. Categorias participantes: infantil e especial, conforme anexo 3.

5. Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Técnica do evento.

ANEXO 1

FICHA DE INSCRIÇÃO

POOMSE - FORMAS

	ACADEMIA:
	

	Prof./Mestre/Responsável:
	

	NOME DO (A) ATLETA
	IDADE
	POOMSE
	SEXO
	FAIXA

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ANEXO 2

Graduação 
Poonsae Obrigatório
Poonsae Complementar (desempate)

   10º Gub
Saju Tirigui
Saju Ap Tchagui

8º Gub

Taeguk IL Jang
Saju Tirigui

6º Gub
Taeguk Sam Jang
Taeguk I Jang

4º Gub
Taeguk O Jang
Taeguk Sa Jang

2º Gub
Taeguk Til Jang
Taeguk  Ilk Jang

1º Dan
Koryo
Taeguk Pal Jang

ANEXO 3

	Categorias
	Infantil
	Especial

	Idade
	Até 12 anos
	De 13 anos acima


ANEXO 4

	NOME DA ACADEMIA
	

	NOME DO ATLETA
	

	GUB/DAN
	

	CAMPEÃO
	

	VICE-CAMPEÃO
	

	AVALIADOR
	

	
	AVALIAÇÃO: 01- 05
	

	Coordenação Motora
	

	Diagrama
	

	Equilíbrio
	

	Plástica
	

	Finalização
	

	Força Específica
	


1. Os atletas serão avaliados de forma individual, nos seguintes itens: coordenação motora (objetividade), diagrama, equilíbrio (bases, concentração), plástica (postura, direção, uniforme e faixa), finalização e força específica do movimento (energia, velocidade, potência).

1.1 A Coordenação motora geral é a habilidade que o candidato tem que demonstrar em sua apresentação que diz respeito especificamente ao cruzamento dos antebraços, sua localização, rotação do membro, dizendo respeito ainda ao ritmo e a sincronia geral da forma e a objetividade diz respeito a finalização do movimento ( local do ataque ou defesa, altura e distância);
1.2. O diagrama geral ou conjunto é o caminho correto do poomsae, aquele pré-estabelecido nos ensinamentos conforme os apontamentos e registros oficiais da WTF e constante do curriculo oficial da FTO/DF;
1.3. Equilíbrio é a capacidade que o candidato deva ter ao executar ou finalizar um determinado movimento sem perder a postura ereta ou o centro de gravidade, já a concentração é a determinação, atenção e a não distração ou dispersão durante a execução de sua forma;
1.4. A plástica é a personalização da forma e de seus movimentos, que inclui, o grito forte, a graça e a beleza, bem como tem haver com a aparência pessoal (uniforme, vestimenta e amarração da faixa, etc...), a postura é a base correta (tamanho, largura, flexão dos joelhos, posição do tronco e a do quadril, a direção é execução correta do diagrama nos sentidos, ângulos, rotações  e posições definidas, bem como diz respeito a posição do olhar do candidato e sua localização no espaço(lateralidade);
1.5. A finalização é apenas o término do poomse no mesmo ponto onde o candidato iniciou;
1.6. A força específica é a energia (potência) e a velocidade empregada pelo candidato ao executar os cruzamentos/preparação do movimento e ao concluir as defesas, ataques ou o recuo do punho a cintura.
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